ROLLSBORUNDAN - KUNGALV
Rullskidor 18km

Kungélvs OK inbjuder hdarmed till ROLLSBORUNDAN och DM for Géteborg. ARRANGOR:
Loppet kors pa varvbana i Rollsbo industriomrade i Kungalv. Banan ar flack, lattakt och

mattligt trafikerad. Rollsborundan ar aven final i Vastsvenska rullskidscupen.

OBS! Kom i god tid det & 2km mellan TC och starten. ﬂ

TAVLINGSDAG: Séndagen 1:e november 2009 — 3
LMUNGALYS -

0

PLATS: TC & Parkering &r pa Ytterns Idrottsplats, Rollsbo industriomrade i Kungalv.

BANA:

START: Kungalvs bagskytteklubb, Rollsbo (ca 2km fran Yttern)
VARVBANA: Mkt flack och lattakt rundbana i Rollsbo pé ca 5.4km
MAL: Ytterns idrottsplats, Rollsbo

www.kungalvsok.se

Banlangder
7.4 km: 1 varv pa varvbanan
18.2 km: 3 varv pa varvbanan

KLASSER:

Klasser Rollsborundan / Vastsvenska rullskidscupen
Herrar motion (18.2km)

Ungdom/Damer motion (7.4km)

Klasser Goteborgs-DM: ROLLSBORUNDAN
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10.00 Korta ungdomsklassen (D/H 11-12) 1 4
10.02 Ungdoms & damklasser (D/H 13-14, D/H 15-16, D 17-18, D 19-20,D21-60) o
10.05 L&nga klasser(H 17-18,H 19-20,H21-60) www.rullskidscupen.se
ANMALAN

Anmalan kan géras fram tom 26/10, anmélan gérs pa www.rullskidscupen.se/rollsborundan.
OBS! Om vi ej mottagit er betalning innan 29/10 sa raknas din anmalan som efteranmalan och
efteranmalningsavagift tillkommer.

Startavgift 120:- i herr och damklasser. Ungdomsklasser: 50:-

EFTERANMALAN & NUMMERLAPPSUTDELNING

Pa tavlingsdagen vid Ytterns idrottsplats fram till kI 09.30

Observera att det ar 2km mellan Yttern och startplatsen sa var ute i god tid.

Vid efteranmélan tillkommer 80:- i herr & damklasserna och 20:- i évriga klasser.

RESULTAT: Anslas pa plats efterat samt pa internet www.kungalvsok.se. Slutstallningen i
Vastsvenska rullskidscupen redovisas pa www.rullskidscupen.se

DUSCH & OMKLADNING: Yiterns idrottsplats
CAFETERIA & PRISUTDELNING:

Yiterby IS klubbstuga pa Yttern direkt efter tdvlingen. Priser till de basta i varje klass samt SPONSORER
utlottning pa startnr. Aven prisutdelning i Vastsvenska rullskidscupen.

TAVLINGSREGLER: I il II I
Svenska Skidférbundets regler galler. Hjalm &r obligatorisk. bbb st

TEKNISK DELEGAT: Bertil Modin
OVRIGA UPPLYSNINGAR: Johan Nilsson, 070-7275490 eller johan@updateit.se

OVERNATTNING: www.kungalvsvandrarhem.se eller www.farshatt.se

Biskopsgardens Sport visar upp skidutrustning fér traning & téavling




VAGBESKRIVNING TILL YTTERNS IDROTTSPLATS
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Grdna pilar anger startstrackan, réda pilar m&lstﬂlckan och bl pilar varvbanan.
2 km=Grin + Rid

7 km=Gron + Bla (1 varv) + Rid

18km =Grén + Bla (3varv) + Ribd

Varvning sker alltsa ej ldngre in pa Ytterns parkering.



