IK Stern inbjuder till Rullskidtavlingen
”KING OF THE HILL”
Sondagen den 29 maj 2011

En backtavling som ingar i Vastsvenska Rullskidcupen 2011. Den ar aven en VC och
VM-test tavling.

Tavlingen bestar av tva delar: En prolog 4 km och en jaktstart 4 km.

Prologen kors i klassisk stil och jaktstarten i fri stil (dven inlines med stavar &r tillatet).
For Vastsvenska Rullskidcupen raknas bara prologen (i klassisk stil). Det gar ocksa bra att
anvanda klassisk stil i jaktstarten.

Startplats
Mal
Parkering
Banan

Klasser

Pa cykelbana intill Képcenter Allum i Partille vid kdpcentrets norddstra horn
Vid Kasjon, Partille

Allums kopcenter Partille

Langd 4 km, pa cykelbanor, stigning under hela banans langd

H/D 13-16
D 17-20
D21
H17-20
H21

H 50

H/D Motion

Klasser kan slas ihop beroende pé deltagarantal

Regler
Séakerhet

Tider

Startavgift

Anmalan

Enligt Svenska Skidforbundet
Hjalm &r obligatorisk, glasdgon rekommenderas. Deltagande sker pa egen risk.
Trafikregler skall foljas. Tavlingen gar pa cykelbana fran start till mal.
Hamtning av nummerlappar vid startplatsen kl. 8.15 — 9.45

Start Prolog kl. 10.00

Start Jaktstart kl. 13.00

Lagledarméte vid starten kl. 9.00

200 kr, efteranmalan 250 kr

Anmalan i forsta hand genom IdrottOnline eller till
sprinttobias@hotmail.com / 0761-644870

Startavgiften satts in pa plusgiro IK Stern 14 19 45 — 6

Nér startavgiften kommit in till klubben &r anmélan komplett

Sista anmalningsdag och inbetalning av startavgiften &r onsdag 25 maj
Dérefter efteranmalan fram till en timme fore forsta start.



mailto:sprinttobias@hotmail.com

Priser Priser delas ut vid malomradet efter jaktstarten. Priser till de framsta i den
sammanlagda tavlingen samt utlottning av priser for de som fullféljer.

Information Per e-post sprinttobias@hotmail.com eller telefon 0761-644870

Nytt for i &r GOTEBORGS SPRINTEN 200m VC-test
start kI 15.10 uppe vid Kasjon (sprinten ingar ej i cupen)

Klassindelning

H 21-

D 21-

Stil Fri teknik

Regler Enligt Svenska Skidforbundet

Tider Hamtning av nummerlapp fran kl 13:45

Lagledarmoéte vid malet 14:30
Startavgift  100kr, Efteranmalan 150kr

Anmaélan och information se info om King of the hill



